
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Måndag 29/10 Ugnsstekt falukorv på grönsaksbädd, potatismos & gröns. 
 Nyponsoppa med skorpor 
  

 Kvällsmat: Köttbullesmörgås med rödbetssallad 
  

  

Tisdag 30/10 Örtöverbakad fisk, citronsås, potatis, amerikansk grönsaksbl 
 Chokladfudgetårta med vispad grädde 
  

 Kvällsmat: Krämig broccolisoppa med smörgås 
  

  

Onsdag 31/10 Lasagne med ostsås & blomkål 

 Hemlagad kräm på svarta vinbär 
  

 Kvällsmat: Vad köket kan erbjuda 
  

  

Torsdag 1/11 Kroppkakor med vit sås, lingon & grönsaker 

 Äppel- & kanelpaj med vaniljsås 
  

 Kvällsmat: Raggmunk med bacon- & rotfruktstärningar 
  

  

Fredag 2/11 Skånsk kalops med potatis, rödbetor & brytbönor 

 Blandade efterrätter 
  

 Kvällsmat: Tunnbröd med kökets röra 
  

  

Lördag 3/11 Färsrätt med svampsås, potatis & broccoli 

 Rulltårta med vispad grädde 
  

 Kvällsmat: Skinkpannkaka med lingon 
  

  

Söndag 4/11 Äppelskinka med potatis, gräddsås & grönsaker 

 Wild orange mousse 
  

 Kvällsmat: Korv med bröd & gurkmajonnäs 

Hårt bröd, matfett och dryck ingår i samtliga måltider 
Med reservation för ev. ändringar 

Matsedel v 44 

29/10 - 4/11 2018 

Äldreomsorgen 

 


